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O estudo utilizou
metodologia
quantitativa através de
entrevistas online, via
painel de internautas,
mediante questionario
estruturado de
autopreenchimento.

A pesquisa foi
realizada com
homens e mulheres
internautas, com 18
anos ou mais de
todas as regioes do
pais.

As entrevistas
foram realizadas
entre os dias 20 e
21/04/2022.

r:~
O tempo de
autopreenchimento
do questionario foi

de cerca de
15 minutos.

O estudo teve
abrangéncia nacional,
incluindo todas as
Regides do Brasil.

Foram feitas 1.000
entrevistas online. A
margem de erro para
o total amostra é de 3
pontos percentuais.




Metodologia

V' Observacdes gerais

- Os dados foram ponderados por idade, sexo, regiao e escolaridade, conforme a populacao internauta brasileira.
- Em alguns graficos e tabelas os resultados ndo somam exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

- Nos graficos e tabelas os resultados estao em percentual e as bases em nimeros absolutos.
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Sexo 5 ldade

Idade média

;

; 20 29 24 23
e |l | | :
Masculino Feminino i 18 a 24 anos 25 a 34 anos 34 a 44 anos 45 a 59 anos 60 anos ou mais
Escolaridade 5 Classe social

24 i
i 9
- —
_ _ | A/B C D/E
Fundamental Médio/ Superior

| Total




Orientacéao sexual

6 4 4 1
- [=———"]
Heterossexual Bissexual Homossexual Recusa/ Nao respondeu Outros
Regiao
24
— . .
Sudeste Nordeste Sul Centro Oeste/ Norte

| Total




Relacionamentos
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29% dos internautas ja trairam o(a) parceiro(a); o indice é préximo entre homens e mulheres

JATEVEALGUM I o5 . o
94 : Ja traiu - Destaques

RELACIONAMENTO 96
: Vv Bissexuais (48%)
29 : Vv Jafoi traido pelo(a) parceiro(a) (41%)
Sim, ja traiu | 28 :
30 :
. — 66
Nunca traiu 65 : .
| 66 : Nunca traiu - Destaques
' v Nunca foi traido pelo(a) parceiro(a) (86%)
NUNCATEVEUM N %
RELACIONAMENTO J4
NUNCA TEVE | 1
RELACIONAI\/IENTO H 1
MONOGAMICO -

mTotal MHomens Mulheres

Fonte: P.1a Pensando nos seus relacionamentos, anteriores ou atuais, vocé ja traiu algum parceiro(a)?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.




Relacionamento - ja foi traido

Estimulada e Unica, em %

58% dos internautas ja foram traidos(as); entre as mulheres o indice sobe para 70%

JA TEVE ALGUM 95 . e
RELACIONAMENTO 9946 Ja foi traido(a) - Destaques

v Ja traiu o(a) parceiro(a) (83%)

Sim, ja foi traido(a) por algum T >0
parceiro(a) @

Nunca foi traido(a) por algum 0 @
parceiro(a) 26

NUNCA TEVE UM
RELACIONAMENTO

RELACIONAMENTO

NUNCA TEVE ’
MONOGAMICO

mTotal MHomens Mulheres

Fonte: P.1b Pensando nos seus relacionamentos, anteriores ou atuais, vocé ja foi traido(a) por algum parceiro(a)?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Relacionamento - perdoou ou perdoaria uma traicao

Estimulada e Unica, em %

31% ja foram traidos e perdoaram; entre as mulheres o indice sobe para 43%

- 31 Ja foi traido(a) e perdoou - Destaques
Ja foi traido(a) e perdoou % v Jatraiu o(a) parceiro(a) (54%)
Ja foi traido(a), mas ndo perdoou E%%

Ja foi traido e ndo lembra st

NUNCA FOI TRAIDO(A), MAS #17
PERDOARIA

NUNCA FOI TRAIDO(A) E NAO E
PERDOARIA
NUNCA FOI TRAIDO E NAO SABE SE EG
PERDOARIA

mTotal BMHomens MMulheres

Fonte: P.2 Vocé ja perdoou uma traigdo ou perdoaria se tivesse acontecido com vocé?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Satisfacao com a vida sexual
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Um quarto tem problemas com o orgasmo;
61% dos respondentes enfrentam um ou mais problemas sexuais

Respostas afirmativas

N&o conseguir atingir excitagao suficiente para o 7 . R
ato sexual, como a falta de lubrificagao no caso qz 5 : Base: respondentes “sim” ou “ndo”
das mulheres ou erecao insuficiente nocaso = | 31 : (842 entrevistas).

dos homens (em metade ou mais da metade... _
3 25 Costuma ter um ou 61
Dificuldades em chegar ao orgasmo (chego ao ﬁ : : mais problemas 58

orgasmo em menos da metade das vezes) | : : sexuais | 63
Chegar ao orgasmo rapido demais e antes do |l 25
gue gostaria (em metade ou mais da metade : :
das relacdes) 17

39
42
37

Nao costuma ter
problemas sexuais

A

3

Perco a excitacdo no meio da relacao sexual ﬂ 18
(em metade ou mais da metade das relagGes) |. aTotal WHomens UMulheres

H Total MHomens 4 Mulheres
Fonte: P.3 Quando vocé tem uma relagdo sexual, vocé costuma passar por estas situagdes?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.




25% tém dificuldades para chegar ao orgasmo, entre as mulheres o indice sobe para 36%

N3o conseguir atingir excitagio suficiente para o ato sexual .. Dificuldades em chegar ao orgasmo
' (chego ao orgasmo em menos da metade das vezes)

Sim
©
No =@
ol

Sim

!

o
w

Nao

ﬁJ

N&o tem relaces sexuais/ Nunca

Nao sabe

M5 :
teve relagGes sexuais JJ 46 N&o tem relagdes sexuais/ Nunca M %
: teve relagcbes sexuais jJ4
1 4
Recusa M 4 q 5
A5 Recusa M 4
6
6
Nao sabe q 6 I
wd 7 JJ

EmTotal MHomens Mulheres

Fonte: P.3 Quando vocé tem uma relagdo sexual, vocé costuma passar por estas situagdes?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.




25% chegam ao orgasmo rapido demais, entre os homens o indice sobe para 34%

(em metade ou mais da metade das relagoes)

Sim S (52)

I\Eéo tem relagoes sexuais/ Nunca H %
: teve relacbes sexuais _|J4
5

Recusa ‘ 4

45

- 4

Nao sabe q 4

A5

mTotal MHomens L4Mulheres

Fonte: P.3 Quando vocé tem uma relagdo sexual, vocé costuma passar por estas situagdes?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.

Chegar ao orgasmo rapido demais e antes do que gostaria

Perco a excitagao no meio da relagao sexual
(em metade ou mais da metade das relagoes)

Sim q131.8
Nao h? 772
62

Nao tem relaces sexuais/ Nunca
: teve relacbes sexuais

'bCDU"

Recusa

Nao sabe

LEEm | EE L.
o




46% se sentem bem com a velocidade com que chegam aos orgasmos e 35% nao;
entre os homens a insatisfacao é maior do que entre as mulheres

Me sinto bem em relagao a

velocidade com que chego aos..

Sinto ansiedade por ser devagar
demais

Sinto frustracéo por ser rapido
demais

Sinto ansiedade por ser rapido
demais

Sinto frustracéo por ser devagar
demais

Sinto medo de falhar por ser rapido
demais
Sinto vergonha por ser rapido demais
Sinto medo de falhar por ser devagar
demais

Sinto vergonha por ser devagar
demais

— Y

6
49

LI
wercl

Outras respostas 1

=
NNN

N&o tem relagdes N 56
sexuais/ Nunca teve J]4

Recusa/ prefere ndo 115
responder 413

B Total MHomens 4 Mulheres

Fonte: P.4 Com relagdo a velocidades dos seus orgasmos, com qual dessas situages vocé mais se identifica:

Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.

Insatisfeito com a velocidade - Destaques

v/ Homens (38%) x Mulheres (31%)
. v Homossexuais (51%) x Heterossexuais

(34%)

Vv Jatraiu (43%) x Nunca traiu (32%)




Se pudessem, 80% melhorariam algo na sua vida sexual; principais mudancgas ficaram dispersas

Se pudesse, o que melhoraria na sua vida sexual?

Aumentar a frequéncia! N 26
das relagOes sexuais 24

Realizar mais fantasias e |
desejos sexuais -

q 24
Mudar algo no meu corpo ' s 18.

Melhorar a minha s
performance sexual 29

Aumentar o tempo de |
duracao das relacdes
sexuais 16

m Total MHomens 4 Mulheres

Aumentar a intensidade

dos orgasmos

Ter mais conexao com
o(a) parceiro(a)

Aumentar a frequéncia
dos orgasmos

Aumentar o nimero de
parceiro(a)s sexuais

Mudar algo no corpo
do(a) parceiro(a)

Outro

Nenhum/ Nao mudaria
nada

Recusa/ prefere néo
responder

ELHORARIA ALGO
EM SUA VIDA
SEXUAL

Melhoraria 1 a 2 itens

Melhoraria 3 a 5 itens

=
%
- Melhoraria 6 ou mais
:ff? P itens
| i . © NAO MELHORARIA
o NADA
= RECUSA

Fonte: P.6 Se vocé pudesse melhorar algo na sua vida sexual, quais destes itens vocé escolheria?

Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.




Praticas sexuais que faz ou ja fez

Estimulada e multipla, em %

78% fazem ou ja fizeram alguma das praticas; sexo oral é a pratica mais comum

Uso de lubrificantes E %
Sexo anal E?Z

Uso de brinquedos sexuais %
Relagbes com mais de uma %
pessoa ao mesmo tempo
Swing ;5@

Relacdes sexuais sob ; %
anonimato

BDSM/ Sadomasoquismo !‘:%

mTotal MHomens 4Mulheres

Voyeurismo

Fetiche por pés/
podolatria

Cuckolding

Golden Shower

Outras praticas

Nunca teve relacbes

sexuais/ Nao tem...

Recusa/ prefere nao
responder

4 ./ FAZOUJAFEZ 57781
ol | PRATICAS SEXUAIS

___________________

14 oz oujafez de 1o, I 93
S 4 itens i

Ii . Fazoujafezde5a 53‘0

i P 8 itens

ag Faz ou ja fez 9 ou ’i
Do mais itens

4 NUNCA FEZ ig’i

Fonte: P.7 Quais dessas praticas sexuais vocé faz ou ja fez?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Entre os que se auto declararam como de esquerda, os indices de algumas praticas sexuais ficaram acima da

média

Sexo oral
Uso de lubrificantes
Sexo anal

Uso de brinquedos sexuais

Relagcdes com mais de uma
pessoa ao mesmo tempo

Swing

Relagbes sexuais sob
anonimato

BDSM/ Sadomasoquismo

Base

Fonte: P.7 Quais dessas praticas sexuais vocé faz ou ja fez?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.

Total

61
44
39
26

13

1000

Esquerda Centro
esquerda
@2 58
39
49 36
€Y 23
20 14
10 3
4 6
4 6
155 66

* Praticas sexuais com até 5% de mencdes.

Centro

68
48
45
29

15

161

Centro
direita

71

43
32

13

121

Direita

62
42
38
27

11

271

(O indices acima da média

Lula

64
42
42
30

18

10

292

Jair
Bolsonaro

64
48
43
24

11

227

Nenhuma

53
40
35
24

11

231




Parceiros sexuais

Estimulada e Unica, em %

63% tém facilidade para arrumar parceiro(a)s; 45% tém facilidade, mas no momento nao procuram

_______ Tenho.facilidades em arrumar. - - -
parceiro(a)s, mas no momento estou num 255
relacionamento estavel e ndo procuro | 46 Tenho dificuldades em
12
12
12

N 1
; mais parceiro. arrumar parceiro(a)s e me
63 /0 : I
1

sinto bem assim.

Tenho facilidades em arrumar parceiro(a)$

e consigo ter quando quero. ! Geralmente n&o tenho
! parceiro(a)s, mas gostaria de

ter mais.

www

Tenho dificuldades em arrumar FG

arceiro(a)s e gostaria de ter mais. ) L )
P (@) 9 4 Ainda nao iniciei a vida sexual.

WNN

______________

"""""" Tenho facilidades em arrumar 5
. 1
parceiro(a)s, mas raramente me 4

| | 12
. satisfazem ! 7 Nenhuma das situagoes. E 11
USSR+ bt el . 1 12
~ - 4
Geralmentesr;re:%tggrr:]oa%aszcr;aro(a)s e me 53 Recusa/ prefere néo %
' 6 responder. 5

mTotal EHHomens 4Mulheres

Fonte: P.5 Com qual dessas situagdes vocé mais se identifica:
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Posicionamento politico
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Auto posicionamento politico

Estimulada e Unica, em %

Entre os internautas, maior grupo politico é de
direita

Esquerda - Destaques
v/ Homossexuais (31%) x Heterossexuais (13%)

29732
141415 1518, 131310 151317
i 2 i ﬁ : Direita - Destaques
Esquerda Centro Centro Centro ir_[Si_réi_té_i Recusa Nao sabe V' 45 anos ou mais (38%) x 18 a 24 anos (17%)
Esquerda Direita -

mTotal MHomens Mulheres

Fonte: P.13 Como vocé sabe, muita gente quando pensa em politica utiliza os termos esquerda e direita. Numa escala de 1 a 7, sendo
a posi¢do 'um' o maximo a esquerda e aposigdo 'sete’, 0 maximo a direita, em qual posi¢do politica vocé se colocaria?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Lideranca com que se identifica

Estimulada e Unica, em %

Lula e Jair Bolsonaro sao os preferidos; 23% nao se identificam com nenhuma lideranga

| Lula - Destaques

Jair Bolsonaro 5?7 Damares Alves LO; v/ 18 a 24 anos (34%) x 45 anos ou mais (22%)
"""""""" v/ Homossexuais (66%) x heterossexuais (26%)
: : v/ Esquerda (68%) x Direita (12%
Sergio Moro E % varina Siva ! % v N:rdeste 237?:; 2%
Ciro Gomes i é’i: Geraldo Alckmin H
i _ f’ Fernando Haddad L q Jair Bolsonaro - Destaques
Jodo Doria E 2 v Direita (56%) x Esquerda (11%)

Dilma Rousseff I é

Nenhum E?i%’

N&ao sabe !i%

Marielle Franco LJZ3

Silas Malafaia i%

m Total MHomens LMulheres

Fonte: P.14 Com qual dessas liderancas vocé se identifica mais?
Base: Total da amostra = 1.000 entrevistas.
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Principais resultados
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Satisfacdao com a vida sexual

95% dos internautas adultos ja tiveram algum relacionamento. Desses, 29% ja trairam o(a) parceiro(a) e 66% nunca trairam. Os
indices sdao proximos entre homens e mulheres;

De maneira geral, o ato de trair € maior entre quem ja foi traido do que entre quem nunca foi traido. Entre os que ja foram
traidos, 41% ja trairam o(a) parceiro(a) (ante 59% que nao trairam), por outro lado, entre os que nunca foram traidos, 14% ja
trairam o(a) parceiro(a) (ante 86% que nunca trairam);

58% declararam que ja foram traido(a)s por algum parceiro(a), 36% que nunca foram traidos, 5% nunca tiveram um
relacionamento e 1% nunca teve um relacionamento monogamico. O indice de quem ja foi traido(a) é mais alto (70%) entre as
mulheres do que entre os homens (47%);

Quando questionados se perdoaram ou se perdoariam a traicao do(a) parceiro(a), 31% declararam que perdoaram a traicao, 25%
nao perdoaram e 2% nao lembram, 12% nunca foram traido(a)s, mas perdoariam, 24% nunca foram traido(a)s e ndo perdoariam e
6% nunca foram traido(a)s e ndao sabem o que fariam;

Um quarto dos internautas tem problemas com o orgasmo: 27% costumam nao conseguir atingir grau de excitacao suficiente para
o ato sexual em metade ou mais ou mais da metade das vezes — o indice é mais alto entre as mulheres (31%) do que entre os
homens (22%);

25% costumam chegar ao orgasmo em menos da metade das vezes — o indice é mais alto entre as mulheres (36%) do que entre os
homens (14%);




25% costumam chegar ao orgasmo rapido demais e antes do que gostaria em metade ou mais ou mais da metade das vezes — o
indice é o dobro entre os homens (34%) do que entre as mulheres (17%);

18% costumam perder a excitacdo no meio da relacdo sexual em metade ou mais ou mais da metade das vezes — o indice é mais
alto entre as mulheres (24%) do que entre os homens (13%);

Quando considerado as respostas das quatro situagdes, 61% dos respondentes costumam ter um ou mais problemas sexuais, ante
39% que nao costumam ter problemas sexuais;

46% se sentem bem em relacao a velocidade com que chega ao orgasmo, ante 35% que nao. Uma parcela de 5% nao tém relagdes
sexuais ou hunca teve e 12% nao opinaram;

A taxa de insatisfeitos com a velocidade que chega ao orgasmo é mais alta entre os homens (38%) do que entre as mulheres (31%);
80% melhorariam algo da vida sexual se pudessem, 14% nao melhorariam nada e 6% nao responderam. Da lista de dez melhorias
apresentadas, as mais citadas foram: aumentar a frequéncia das relacdes sexuais (26%), realizar mais fantasias sexuais (24%),
mudar algo no corpo (24%, o indice é mais alto entre os homossexuais, 39%, e entre os bissexuais, 41%), melhorar a performance
sexual (21%) e aumentar o tempo de duracado das relagdes sexuais (21%), entre outras melhorias menos citadas;

Se pudessem, os entrevistados melhorariam, em média, até dois aspectos da vida sexual;

Da lista com 12 praticas sexuais, 78% dos internautas declararam que fazem ou ja fizeram pelo menos uma delas, 4% nunca fizeram
e 18% nao responderam;




A praticas sexual mais comum é o sexo oral, com 61%. O indice é préximo entre homens (61%) e mulheres (60%). Na sequéncia
aparecem as praticas: uso de lubrificantes (44%), sexo anal (39%), uso de brinquedos sexuais (26% - entre as mulheres o indice
sobe para 35%) e relacao sexual com mais de uma pessoa ao mesmo tempo (13% - entre os bissexuais o indice sobe para 35%),
entre outras menos citadas;

44% avaliam o sexting com algo comum na vida sexual, desses, 26% o fazem apenas com o(a) parceiro(a) em um relacionamento
sério. Ja, 39% avaliam o sexting como algo ndo comum na vida sexual (desses, 30% nao tém interesse em fazé-lo), 7% nunca

fizeram e ndao tém interesse pelo sexting e 10% nao responderam;

O indice de entrevistados que avaliam que o sexting é algo comum é mais alto entre os homens (48%) do que entre as mulheres
(40%) e entre os homossexuais (69%);

63% tém facilidades para arrumar parceiro(a)s.




Posicionamento politico

* O maior grupo politico é de direita, numa escala de 1 (maximo a esquerda) a 7 (maximo a direita), 29% se autodeclararam
como sendo de direita e 13% como de centro direita. Ja, 15% se autoposicionaram como de centro, 6% como de centro-
esquerda e 14% como de esquerda. Uma parcela de 8% nao respondeu e 15% ndo opinaram;

* Quando questionados com qual lideranga politica mais se identifica, da lista com 12 nomes, Lula (28%) e Jair Bolsonaro (25%)
sdao os mais citados. Na sequéncia, com indices mais baixos ficaram: Serio Moro (7%), Ciro Gomes (3%), Joao Doria (3%),
Marielle Franco (2%) e Silas Malafaia (2%), entre outros menos citados;

* 22% ndo se identificam como nenhuma das liderancgas;

* Entre os que se autodeclararam como de esquerda, Lula alcanca 68% das mencdes. Ja, entre os que se autodeclararam como
de direita, Bolsonaro alcanca 56%.




