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Objetivo

ldentificar os hdbitos sexuadis e de saude
sexual dos homens internautas brasileiros,
na faixa etaria de 18 a 70 anos.
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Metodologia

| g) Tecnica

Publico |
Alvo

et

Nl  Periodo

Universo

O estudo utilizou
metodologia
quantitativa através de
entrevistas online, via
painel de internautas,
mediante questionario
estruturado de
autopreenchimento.

A pesquisa foi
realizada com
homens internautas,
com idade entre 18 e
70 anos, de todas as
regioes do pais.

As entrevistas
foram realizadas
entre os dias 21
a 29/09/2020.

5

O tempo de
autopreenchimento
do questionario foi de
cerca de
15 minutos.

O estudo teve
abrangéncia nacional,
incluindo Capitais,
cidades de outras
Regides
Metropolitanas e
cidades do Interior, de
diferentes portes, em
todas as Regides do
Brasil.
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Metodologia

)T Amostra e margem de erro
Total 1.813 2,0 p.p.
Homens com 18 a 35 anos 996 3,0 p.p.
Homens com 36 a 70 anos 817 3,0 p.p.

Homens sem problemas de disfuncao

sexual nos Gltimos 24 meses 1.201 3,0 p.p.

Homens com problemas de disfuncao

sexual nos Gltimos 24 meses 612 4,0 p.p.
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Metodologia

v’ Observacdes gerais

- Os dados foram ponderados por escolaridade e regiao, conforme a populacao masculina internauta brasileira.

- Em alguns graficos e tabelas os resultados nao somam exatamente 100%, variam de 99% a 101%, devido a arredondamentos.

- Nos graficos e tabelas os resultados estao em percentual e as bases em niimeros absolutos.
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Perfil da amostra
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Perfil da amostra

Em %

62% tém nivel médio de escolaridade:; 32% tém renda familiar de ate 2

"I Idade

S 10% i
31% |f

24% \

18 a 24 anos
36 a 50 anos

m 25a35anos
® 51 a70anos

Idade média: 34 anos

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas.

salarios minimos

L!. Escolaridade
Fundamental 110%

62%

Superior - 28%

s

Renda familiar mensal
(Salario Minimo)

e 2. [ =2
elsde2 2 P <7

Malsde5a 10 -I 14%
Mais de 10 s.M [l 6%
Recusa E4%

Nao sabe g 7%

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045
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Perfil da amostra e

Em %

51% tém renda individual de ate 2 salarios minimos

é Renda individual mensal Ogm© Ocupagao

(Salario Minimo)

33% Assalariado registrado

B o 10% Autbénomo regular (Paga ISS)
Ate 2S.M. _ 51% 7% Funcionario publico
6% Assalariado sem registro
Maisde2a5 _ 279% PEA » 5% Free-lance/ bico

S.M. 3% Empresaério
3% Profissional liberal (autbnomo universitario)
1% Estagiario

17% Desempregado (procura emprego)

Maisde 5a 10
s, M 6%

Mais de 10S.M || 3%

Recusa I 4%

7% Estudante
3% Aposentado
1% Vive de rendas
1% Dona de casa
2% Desempregado (Nao procura
emprego)

N&o sabe - 9%

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045
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Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. PESTIRRTN 0E PESHOISHS



Perfil da amostra

Em %

Nordeste - 22%
Sul - 14%

Centro-Oeste . 7%

Norte l 6%

Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Natureza do municipio

Outros
municipios da 21%
RM

11

9 Porte do municipio

Até-50 mil 17%
habitantes
Mais de 50 a 200 20%

mil habitantes

Mais de 200 a 500
mil habitantes

habitantes

17%
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Perfil da amostra 12

Em %

Maioria é heterossexual e metade e casado

Orientacao sexual Estado civil Filhos
Tem filhos |  50%

asado
1 filho [N 21%

8% 2 filhos | | 18%

51%

Homossexual I

Solteiro 44% 3filhos M|7%

Bissexual I

fha 4 filhos || 2%
5 filhos ou mais || 2%

Nao tem filhos [N 50%

Separado 5%

Outros 1%

Numero médio de filhos: 2 filhos
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Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. PESTITRIN 0E PESORISHS



Perfil da amostra L

Em %

55% tém o habito de tomar bebidas alcodlicas

COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I 55%
Todos os dias na semana /2%
De 5 a 6 dias na semana ||2%
De 3 a 4 dias nasemana M| 7%
De 1 a 2 dias na semana [N 26%
Uma vez a cada 15 dias [l 9%
Uma vez pormés [l 6%

Uma vez a cada dois ou trés meses | 2%

NAO COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I  45%

omens

Fonte: P.37 Vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? P.37a Com que frequéncia vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? Datafolha
Base: Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTITRIN 0E PESORISHS
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Perfil - homens com

disfuncao erétil
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Perfil - homens com disfuncao erétil nos Ultimos 24 meses E

Em %

60% tém nivel médio de escolaridade; um terco tem renda familiar de
até 2 saldarios minimos

L!. Escolaridade
Fundamental 110%

Superior -

Renda familiar mensal
(Salario Minimo)
ae 2s.M. [ 33%
aisde 2 I |-
SM. |36%
Maisde 520 N 1%
Mais de 10 S.M [l 6%
Recusa m 3%
Nao sabe ! 5%

999
"I Idade
1o%| 24%\

=@

60%

18 a 24 anos m 25 a 35 anos 30%

36 a 50 anos » 51 a70anos

Idade média: 34 anos

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045
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Base: Homens com problemas de disfungdo erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. ST R PESERISES



Perfil - homens com disfuncao erétil nos Ultimos 24 meses I

Em %

49% tém renda individual de até 2 salarios minimos

® -
Renda individual mensal Ogm® Ocupacao
(Salario Minimo)
37% Assalariado registrado

< 9% Autdbnomo regular (Paga ISS
we 2s.v. [ <o e (g 19
8% Funcionario publico
7% Assalariado sem registro
. 0, _ i
Maisde2a5b _ 319% PEA 5% Free Iance{ .blco
S.M. 3% Empresaério
2% Profissional liberal (autbnomo universitario)
1% Estagiario
16% Desempregado (procura emprego)

Maisde 5 a 10
ais de ;M. !‘6%

Mais de 10 S.M [ 4%

Recusa [ll|5%

5% Estudante
3% Aposentado
1% Dona de casa
2% Desempregado (Nao procura
emprego)

N&o sabe !\ 6%

* Valor do salario minimo em 2020: R$ 1.045
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Base: Homens com problemas de disfungdo erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. PRSTUTOEE 0E PESHRISHS



Perfil - homens com disfuncao erétil nos Ultimos 24 meses U

Em %

& Regiao

Nordeste -‘ 22%
sul [ 15%

Centro-Oeste . 6%

Norte I 4%

Natureza do municipio

Outros
municipios da 18%
RM |

Base: Homens com problemas de disfungdo erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas.

9 Porte do municipio

Até 50 mil -
18%
habitantes ‘ 8%

Mais de 50 a 200

19%
mil habitantes ’

Mais de 200 a 500 - 14%
mil habitantes

habitantes
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Perfil - homens com disfuncao erétil nos Ultimos 24 meses Iz

Em %

Maioria é heterossexual e metade e casado

Estado civil Filhos

Separado IJ4%

Orientacao sexual

Heterossexual _ 81%
Homossexual mm%
Bissexual IJS%

Tem filhos [ 54 %
1 filho [ 22%
2 filhos | 21%
3filhos [l |8%

51%

4filhos || 3%
5 filhos ou mais Jl%

Nao tem filhos [ | 46%

1%

Outros

Numero médio de filhos: 2 filhos
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Base: Homens com problemas de disfungdo erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. TRSTITNEN € PESHNISES



Perfil - homens com disfuncao erétil nos Ultimos 24 meses e

Em %

61% tém o habito de tomar bebidas alcodlicas

COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS N 61%

Todos os dias na semana |2%
De 5 a 6 dias na semana || 3%
De 3 a 4 dias nasemana Il 11%
De 1 a 2 dias na semana I 27%
Uma vez a cada 15 dias [l |10%
Uma vez pormés M 6%
Uma vez a cada dois ou trés meses | 3%

NAO COSTUMA TOMAR BEBIDAS ALCOOLICAS I | 39%

omens
Datafolha

Fonte: P.37 Vocé costuma tomar bebidas alcodlicas? P.37a Com que frequéncia vocé costuma tomar bebidas alcodlicas?
Base: Homens com problemas de disfuncao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS
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Saude sexual
em geral
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Saude sexual em geral - resumo

Estimulada e linica, em %

21

Taxas de crise de ansiedade e outros problemas sexuais SAo mais

altas entre os homens com problemas de disfuncdo

Respostas afirmativas

Costuma se sentir estressado

Costuma praticar frequentemente
exercicios fisicos

Ja teve dificuldade em controlar a
ejaculacao

Ja teve ejaculacdo tardia ou
insatisfatoria

Tem ou ja teve crises de
ansiedade excessiva

Ja teve erecdes pouco rigidas e
insuficientes para a penetragao

Ja teve dificuldade em manter a
erecado até o fim da relacdo sexual

Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salide vocé:
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

T
63

|
1

92

| 6

1

e 485

4

1 43

1

i

E— e

|‘n—1' 34

45

%%

120
he—

27

54

52

54

Ja teve dificuldade para ter
erecoes

Ja teve alguma doenca
sexualmente transmissivel

Costuma fazer uso de
remédios antidepressivos

Teve teste para Covid 19
confirmado

E diabético

Tem problemas na proéstata

- Total da amostra

Homens sem disfungao erétil

- Homens com disfuncao erétil

Homens sem relacoes sexuais

nos ultimos 24 meses

Homossexuais: 27%

Homossexuais: 14%
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Saude sexual em geral - resumo

Estimulada e tGnica, em %

Costuma se sentir estressado?

Costuma praticar frequentemente exercicios fisicos?
Ja teve dificuldade em controlar a ejaculacao?

Ja teve ejaculacao tardia ou insatisfatoria?

Tem ou ja teve crises de ansiedade excessiva

Erecoes pouco rigidas e insuficientes para a penetracao

Ja teve dificuldade em manter a erecao até o fim da relacao sexual?

Ja teve dificuldade para ter erecoes?
Ja teve alguma doenca sexualmente transmissivel?
Costuma fazer uso de remédios antidepressivos?

Teve teste para Covid 19 confirmado?
E diabético?

Tem problemas na prostata?
Nenhum

Base

Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salide vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

56

48

41
40
32

32

60

a7

38
44
27

29
21

O W A~ N N0

996

Diferenca entre
0s segmentos

51

50

44
35

37

15

co N N OO ©

817

O Destaques

22
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Problemas sexuais - resumo

Estimulada e miiltipla, em %

69% |a tiveram ao logo da vida algum problema sexual

JA TEVE ALGUM PROBLEMA

Ja teve dificuldade em controlar a ejaculacao

Ja teve ejaculacéao tardia ou insatisfatéria

Ja teve erecdes pouco rigidas e insuficientes
para a penetracao

Ja teve dificuldade em manter a erecéo até o
fim da relacao sexual

Ja teve dificuldade para ter erecdes

NUNCA TEVE PROBLEMA

Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salide vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

%82

IIJSg 3

[ 31

E— 37

' 41
@ Total da amostra ) Homens com disfuncgao erétil
Homens sem disfuncéo erétil Homens sem relages sexuais

nos ultimos 24 meses

23
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Problemas sexuais - resumo =

Estimulada e miiltipla, em %

_ 18035ance_| 36a70anos

JA TEVE ALGUM PROBLEMA SEXUAL

Ja teve dificuldade em controlar a ejaculacao 48 47 50
Ja teve ejaculacao tardia ou insatisfatoria 41 38 44
Ja teve erecdes pouco rigidas e insuficientes para a penetracao 32 i_ _2_7_ R _ :
Ja teve dificuldade em manter a erecao até o fim da relagao sexual 32 : 29 37 :
Ja teve dificuldade para ter erecoes 27 : 21 i
NUNCA TEVE PROBLEMA 31 34 28
Base 1813 996 817

"1 Diferencga entre D
estaques
- — 7 os segmentos O q

omens
Fonte: P.1 Falando de alguns aspectos ligados a salide vocé: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. Eﬂ!ﬂmm :an
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Habitos sexuais
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Frequéncia com que tém relagcoes sexuais nos Ultimos 24 meses 26
86% tiveram alguma relacdo sexual; maioria teve de
1 a 3 parceiros no periodo

Quantos parceiros sexuais vocé
teve nos ultimos 24 meses?

82
cre1os T | oo

| 4 86

Teve alguma relagao sexual nos
altimos 24 meses?

Sim

Casados: 95%

| E
Entre 4e6 10 Homossexuais: 19%
7
Nae Entre 7 e 10 58
ntre 7 e e
Solteiros: 23% “ 3 Homossexuais: 11%
5
11 ou mais 7
5
@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncéo erétil

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacéo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

omens
Fonte: P.2 Nos Gltimos 24 meses, vocé teve alguma relagdo sexual? P.5 Nos (ltimos 24 meses, quantos parceiros sexuais vocé teve? Ilatafolha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS



Frequéncia com que tém relagoes sexuais nos Ultimos 24 meses 27

Estimulada e tGnica, em %

Relagaosexualnos | [\ |15, 35anos | 3670 anos Nimero de Total |18a35anos| 36a 70 anos
Gltimos 24 meses parceiros

Entrelies 82 . /8 8
N&o 14 16 ________ 9 Entre 4¢6 8 10 6
Base 1.813 996 817 Entre 7 e 10 5 6
Mais de 10 5 7 4
Base 1.608 854 754
' 1 Diferenga entre
- — ! os segmentos ODestaques
omens
Fonte: P.2 Nos Gltimos 24 meses, vocé teve alguma relagao sexual? P.5 Nos Ultimos 24 meses, quantos parceiros sexuais vocé teve?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. natamlha

INSTIRREN BE PESONISHS



Frequéncia com que tém relagcoes sexuais nos Ultimos 24 meses 28

Estimulada e tGnica, em %

57% costumam fer pelo menos uma relacdo sexual
Nna semana

Frequéncia com que costuma ter relagdes sexuais

15
Todos os dias 13
16 Casados: 65%

Pelo menos uma vez 5057

por semana I' 4 62

Uma vez a cada 15 137
dias 11

6
Uma vez por més % 7
i 5

Menos de uma vez 8 12
por més 6

@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil

Solteiros: 15%

omens
Fonte: P.6 Nos Ultimos 24 meses, com que frequéncia vocé costuma ter relagoes sexuais? natafolha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS



Avaliacdo da vida sexual nos Ultimos 24 meses e durante a pandemia  ?°
Satisfacdo com a vida sexual € alta no periodo; entre os solteiros &€ mais
alta a parcela que avalia que a vida sexual piorou durante a pandemia

Avaliagao se a vida sexual piorou ou
melhorou durante a pandemia
(notas de 1 a 5)

NOTAS 4 € 5 % >/

Satisfacdo com a vida sexual
(notas de 1 a 5)

NOTAS 4 e 5 % 75

|
|
|
|
|
|
|
I
A 84 | ‘ 66 .
Casados: 79% st 5 46 i - galstaqos: 220//0
Solteiros: 69% O : 1(58 | Nota 5 19 olteiros: 4957
Heterossexuais: 77% % ! 1140
Homossexuais: 67% Nota 4 3 . % 5
= 26 Nota 4
| =
i Notas LT g .
Nota meédia = i Nota média Nota 3 %@8
NOTAS 1 e 2 I% 15 i
* | : NOTAS 1e2
Nota 2 % 11 : Solteiros: 31%
' I : Nota 2 Casados: 11%
3 l
N 1 5
otal {4 I
I Nota 1
I
|
I
: @ Total daamostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncéo erétil
Fonte: P.3 Numa escala de 1 a 5, onde um significa totalmente INSATISFEITO e cinco totalmente SATISFEITO, que nota vocé déa para a sua vida sexual nos Ultimos 24 meses? P.4 Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa piorou e 5 omens
melhorou, que nota vocé da para a sua vida sexual ap6s o inicio da pandemia de coronavirus? Ilatafolha

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS



Avaliacdo da vida sexual nos Ultimos 24 meses e durante a pandemia 30

Estimulada e tGnica, em %

Avaliacao: piorou

Satisfagao Total |18a35anos| 36a 70 anos
(notasde 1a5)

ou melhorou Total |18 a35anos| 36a70anos

NOTAS 4 e 5 (notas de 1 a 5)
Nota 5 46 46 45 NOTAS4e 5 57 :_ - §z_1 _______ 91_ - _:
Nota 4 29 8 30 Nota 5 32 32 31
Nota 3 17 17 17 Nota 4 25 22 30
NOTAle 2 8 o 7 Nota 3 24 23 24
Nota 2 5 5 5 NOTAle 2 19 : 98 15 :
Nota 1 3 4 2 Nota 2 9 - _9 _____________
Nota média 41 41 41 Nota 1 11 14 6
Base 1.608 854 754 Nota média 3,6 3,5 3,7

Base 1.608 854 754

' 1 Diferenca entre D
estaques
- — 7 os segmentos O *

Fonte: P.3 Numa escala de 1 a 5, onde um significa totalmente INSATISFEITO e cinco totalmente SATISFEITO, que nota vocé déa para a sua vida sexual nos Ultimos 24 meses? P.4 Numa escala de 1 a 5, onde 1 significa piorou e 5 omens
melhorou, que nota vocé da para a sua vida sexual apés o inicio da pandemia de coronavirus? natamlha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. PRSTUTOEE BE PESHRISHS



Deixou de fazer sexo por: 31

Estimulada e linica, em %

/2% [ deixaram de fazer sexo por algum motivo

Respostas afirmativas

DEIXOU DE FAZER SEXO POR ALGUM lé 84
MOTIVO =
Cansaco fisico 5'38_44: 54
Estresse em geral % 52
Preocupacdo com emprego ou questao % 49

financeira
Preocupacao emocional % 50
30 Homossexuais: 49%
2 . . . : 0
Dor de cabe(;a ou enxaqueca | = 28 Insatisfeitos com a vida sexual: 51%
) . ) e 0?2
Excesso de bebida alcodlica ou comida | ' 27
= )
Esconder algum problema sexual 13 Homossexuais: 15%

|

NAO DEIXOU DE FAZER SEXO 16" s

Insatisfeitos com a vida sexual: 17%

@ Totel da amostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil

omens

Fonte: P.7 Alguma vez nos Ultimos 24 meses vocé deixou de fazer sexo por/ para: ? Datafolha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. PRSTUTOEE 0E PESHRISHS



Deixou de fazer sexo por:

Estimulada e tnica, em %

32

DEIXOU DE FAZER SEXO POR ALGUM MOTIVO

Cansaco fisico 44 44

Estresse em geral 40 41

Preocupacao com emprego ou questao financeira 39 39

Preocupacao emocional 38 35

Dor de cabeca ou enxaqueca 22 22

Excesso de bebida alcodlica ou comida 22 22

Esconder algum problema sexual 7 8

NAO DEIXOU DE FAZER SEXO 28 27

Base 1.608 854
Diferenga entre
0s segmentos

Fonte: P.7 Alguma vez nos Ultimos 24 meses vocé deixou de fazer sexo por/ para:________ ?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagdo sexual nos Ultimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

44

38
40
40
23
21
5
28
754

O Destaques

omens
Datafolha
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Classificagcao: homens

com problemas de
disfuncao erétil
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Classificagdo — considerando os ultimos 24 meses f§6 o

FenaSaude Intelligence Hub
Estimulada e tGnica, em % -
PONTUACAO DAS QUESTOES P.8 AP.12 Classificacdo
RESPOSTAS EM ESCALA DE 5 PONTOS
HOMENS COM DISFUN(;AO - 38
22-25 pontos - Sem problema de disfuncao erétil ERETIL
17-21 pontos - Leve
12-16 pontos - Leve a moderada -
Leve

8-11 pontos - Moderada v 21

5-7 pontos — Severa/ total
Leve a moderada l 9

Fonte:

P.8 Pensando nos ultimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e
manter uma erecao durante a relacao sexual €: muito baixa (1 ponto), baixa (2
ponto), moderada (3 pontos), alta (4 pontos) ou muito alta (5 pontos)? Moderada | 1
P.9 Pensando nos udltimos 24 meses, em suas relagcdes sexuais, com que

frequéncia as suas erecoes sao suficientemente rigidas para conseguir a

penetracao: nunca (1 ponto), em menos da metade das vezes (2 pontos), na Severa 0

metade das vezes (3 pontos), na maioria das vezes (4 pontos) ou sempre (5

pontos)?

P.10 Pensando nos ultimos 24 meses, em suas relacoes sexuais, com que o~ .

frequéncia vocé consegue manter a erecao ap0s a penetragdo: nunca (1 HOMENS SEM DISFUNGAO ERETIL _ 62

ponto), em menos da metade das vezes (2 pontos), na metade das vezes (3

pontos), na maioria das vezes (4 pontos) ou sempre (5 pontos)?

P.11 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, vocé diria que

manter a erecdo até o fim da relacdo sexual é algo: extremamente dificil (1 @ Total da amostra

pontos), muito dificil (2 pontos), dificil (3 pontos), um pouco dificil (4 pontos) ou

nada dificil (5 pontos)?

P.12 Pensando nos ultimos 24 meses, quando tentou ter relacoes sexuais, com

que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca (1 ponto), em menos da metade

das vezes (2 pontos), na metade das vezes (3 pontos), na maioria das vezes (4

pontos) ou sempre (5 pontos)? omens Datafolha

q q = Er a RSTRRINEN BE PESONISHS
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacao sexual nos ultimos 24 meses = 1.608 entrevistas. :



Classificacdo — considerando os Ultimos 24 meses

Estimulada e tGnica, em %

SAo observadas diferencas nos

()] ()]
(@) (@)
c c
© ©
To) @)
) N~
© ©
00 ©
- ™M
HOMENS COM DISFUNQAO ERETIL 38 38 37
Leve 27 27 27
Leve a moderada
Moderada
Severa 0 0 .
HOMENS SEM DISFUNQAO ERETIL 62 61 62
Base 1.608 854 754

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

Ve

35

ndices por orientacao sexudl

©
=
2
5
®
T

Bissexual

48 35
33 27
11

5 0

A e

99 937

i 1 Diferenga entre
~ — ! os segmentos

o )
b 8T
o S ®
[ © S
= @© B
(@) QS
41 40
28 21
10 15
4
58 | 60
590 79
ODestaques
omens
Datafolha

TESTIRNEN DE PESONISHS



Classificacdo — considerando os Ultimos 24 meses

Estimulada e tGnica, em %

36

Sdo observadas diferencas nos indices por frequéncia e avaliacdo da vida sexudl

_- Frequéncia com que tem relagao sexual Avaliacao da vida sexual Vida sexual na pandemia

HOMENS COM DISFUNCAO
ERETIL

Leve
Leve a moderada
Moderada

Severa

HOMENS SEM DISFUNCAO
ERETIL

Base

Total

38

27

1.608

Todos os

dias

31

23

semana

33

25

206

926

Base : Entrevistados que tiveram alguma relagao sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

Pelo menos Umavez a

umavez por cada 15

dias

46

33

51

236

Uma vez

por més

43
26

56

108

Menos de
umavez Satisfeito

por més

©)
(2

42

132

30

23

1.182

Nem
satisfeito e Insatisfei-
nem to
insatisfeito

8

-« 6 @
®

41 33

292 134

Diferenga entre
0s segmentos

O Destaques

Melhorou Regular Piorou

.
14 (20

1 5
54 42
402 337
omens
Datafolha

TRSTIRNEN DE PESODISHS



Grau de confianca em ter e manter a erecao durante a relagcao sexual 37

Estimulada e linica, em %

Metade dd nota mdaxima

Grau de confianga em
ter e manter a eregao

I 53
Muito alta 17
|

(75
. 5
Alta ? 37
23
13
Moderada 30
| 3
Baixa 10
2
Muito baixa 5
@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncéo erétil

Frequéncia com que as eregoes
sao rigidas

EE— 52
Sempre sio rigidas | I 4 10
[ — 4078

Na maioria das - 29

vezes sao rigidas | 1 20

45

Na metade das vezes .
sdo rigidas

[EEY

Em menos da
metade das vezes s&o 11
rigidas |

5
Nunca s&o rigidas E 14

Fonte: P.8 Pensando nos Ultimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e manter uma eregdo durante a relacdo sexual é: muito baixa, baixa, moderada, alta ou muito alta? P.9 Pensando nos Gltimos 24 meses, em
suas relagdes sexuais, com que frequéncia as suas ere¢des sao suficientemente rigidas para conseguir a penetragdo: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

omens
Datafolha

INSTIRREN BE PESONISHS



Grau de confianca em ter e manter a ere¢ao durante a relagcao sexuval 38

Estimulada e tGnica, em %

Grau de confianca Frequéncia com que

em ter e manter a 18 a 35 anos | 36 a 70 anos as erecoes sao Total | 18 a35anos | 36 a 70 anos
erecao rigidas
Muito alta 53 55 50 Sempre sao rigidas 52 54 50
. 8 :_ s 39 _: Na maioria das vezes séo e - 32
----------------- rigidas
Moderada 13 13 13 Na metade das vezes sao 8 s 9
Baixa 4 3 4 rigidas
MUuito baixa 2 3 1 Em menos da metade das 4 4 5
vezes sao rigidas
Base 1.608 854 754 -
Nunca sao rigidas 5 7 4
Base 1.608 854 754
I 1 Diferenga entre
- — ! os segmentos ODestaques
Fonte: P.8 Pensando nos Ultimos 24 meses, vocé diria que a sua CONFIANCA em ter e manter uma eregdo durante a relacdo sexual é: muito baixa, baixa, moderada, alta ou muito alta? P.9 Pensando nos Gltimos 24 meses, em omens
suas relagdes sexuais, com que frequéncia as suas ere¢des sao suficientemente rigidas para conseguir a penetragdo: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre? natafolha

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TESTITNTE LE PESYNISHS



Dificuldade em manter a ere¢ao ao longo da relagao sexual

Estimulada e linica, em %

Para 64%, ndo € nada dificil manter a erecdo

Frequéncia com que consegue manter
a erecao apos a penetragao

I 53
Sempre 12
!

Na maioria das - 29
vezes | | 19

11

Na metade das vezes 24

45

| 3
Em menos da . 5 13
metade das vezes E

E
Nunca 7

@ Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncéo erétil

Extremamente dificil

Grau de dificuldade em manter a ere¢cao
até o fim da relagao sexual

64
Nada dificil | =" 26

487

N
o1

Um pouco dificil 47

m
H
N

Dificil

=
(00]

=
N B

Muito dificil

=
ol

——
N

Fonte: P.10 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, com que frequéncia vocé consegue manter a erecao apds a penetracao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das
vezes ou sempre? P.11 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, vocé diria que manter a erecao até o fim da relacdo sexual é algo: extremamente dificil, muito dificil, dificil, um pouco dificil ou nada dificil?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

39

omens
Datafolha

INSTIRREN BE PESONISHS



Dificuldade em manter a ere¢ao ao longo da relagao sexual £

Estimulada e tGnica, em %

Frequéncia com que
consegue manter a

Grau de dificuldade
em manter a ere¢ao

= > Total 18 a35anos | 36 a 70 anos o - Total 18 a35anos | 36 a 70 anos
erecao apos a até o fim da relagao
penetragao S (]
Sempre 53 53 53 Nada dificil 64 62 66
Na maioria das vezes 29 28 31 Um pouco dificil 25 27 23
Na metade das vezes 11 10 11 Dificil 7 7 8
Em menos da metade das 5 6 4 Muito dificil 2
vezes rH
Extremamente dificil 1 2
Nunca 3 3 2
Base 1.608 854 754
Base 1.608 854 754
1 1 Diferenga entre DG s
- — ! os segmentos O :
Fonte: P.10 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, com que frequéncia vocé consegue manter a erecao apds a penetracao: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das omens
vezes ou sempre? P.11 Pensando nos Ultimos 24 meses, em suas relagdes sexuais, vocé diria que manter a erecao até o fim da relacdo sexual é algo: extremamente dificil, muito dificil, dificil, um pouco dificil ou nada dificil? natamlha
Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas.

TESTIRNEN DE PESONISHS



Frequéncia com que se sente salisfeito quando tenta ter relacao sexuval 4

Estimulada e tGnica, em %

44% se sentem sempre safisteitos

Frequéncia com que se sente satisfeito
quando tenta ter relacio sexual

E—
Sempre| | 4 14 Insatisfeitos com a vida sexual: 21%
I 463 Vida sexual piorou na pandemia: 24%

Na maioria das _ 40
vezes | |35

11

Ao
Na metade das vezes 25 Homossexuais: 20% 100
| 3 Insatisfeitos com a vida sexual: 18%

Vida sexual piorou na pandemia: 9%

48

Em menos da I 4

10
metade das vezes
1
Nunca 3
@ Total da amostra I Homens com disfungao erétil Homens sem disfunc&o erétil
omens
Fonte: P.12 Pensando nos Ultimos 24 meses, quando tentou ter relagdes sexuais, com que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre? natamlha

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacdo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. TRSTITATE BE PESORISHS



Frequéncia com que se sente salisfeito quando tenta ter relagcao sexval 42

Estimulada e tGnica, em %

Frequéncia com que se

sente satisfeito quando Total 18 a 35 anos 36 a 70 anos
tenta ter relagao sexual

Sempre 44 45 43
Na maioria das vezes 40 38 42
Na metade das vezes 11 11 11
Em menos da metade das vezes 4 5 3
Nunca 1 2 1
Base 1.608 854 754

I~ "1 Diferenga entre

Destaques
- — 7 os segmentos O ;

Fonte: P.12 Pensando nos Ultimos 24 meses, quando tentou ter relagdes sexuais, com que frequéncia vocé se sentiu satisfeito: nunca, em menos da metade das vezes, na metade das vezes, na maioria das vezes ou sempre?

Base : Entrevistados que tiveram alguma relacédo sexual nos Gltimos 24 meses = 1.608 entrevistas. VESTILRTE BE PESORISHS



43

Impactos do

problema da
disfuncao erétil

omens
Datafolha
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Relacionamentos 44

Estimulada e linica, em %

Para 25%, problema de erecdo impactou na vida; 60% ndo conversaram
com ninguém sobre o problema de erecdo

Impactos dos problemas de erecao para a vida Quando teve problema de erec¢do, conversou com alguém?
(estimulada e miltipla)
E—— 05 = 00
AFETOU ' 1(44 Insatisfeitos com a vida - e 23
= 13 o Amigos 118
| 30 sexual: 44% 16
A vida sexual piorou
. durante a pandemia: 40% fissi i< d 1d %11‘%
Afetou muito Ens. Superior: 32% Profissionais da saude [ "1
Mais de 10 Sal. Min.: 35% | 12
=0
Amigas
Afetou um pouco o 5
P 1 16
M 6
~ Parentes |"53 9
NAO AFETOU s
1
Outros | %
NUNCA TEVE | {
PROBLEMAS
—— 60
. , l;
Ninguém | 54;! 67
@ Total da amostra () Homens com disfuncao erétil ' | 60
Hanizns s GleineEe sl :g?ﬁ;;iigfﬁgg: sexuais Base : Entrevistados que ja tiveram algum problema de erecdo = 1.122 entrevistas.
Fonte: P.13 Sobre qualquer problema de ere¢do que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, vocé diria que ele: afetou muito, afetou um pouco ou ndo afetou os seus relacionamentos? P.14 Sobre qualquer problema de omens
erecao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, além da(o) sua (seu) parceira(o), vocé conversou com alguém mais sobre esse problema? natamlha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PESTIRRTN 0E PESHOISHS



Relacionamentos

Estimulada e tGnica, em %

Impacto do problema de

erecao nos
relacionamentos

AFETOU

Afetou muito

Afetou um pouco
NAO AFETOU

NUNCA TEVE PROBLEMAS DE
ERECAO
Base

25

20
33

41
1.813

18 a 35 anos | 36 a 70 anos

24
6

-

27
5

—— - -

Conversou com
alguém sobre o

problema de eregao

Total 18 a 35 anos

45

36 a 70 anos

Amigos

Profissionais da saude
Amigas

Parentes

Outros

Ninguém

Base (entrevistados que ja

tiveram algum problema de
erecao)

— o e m m e m w m mm mm om w)

e |

—— o o o o e o o o o w)

20 24
14 11
10 - 13
6 7
1 1
60 58
1.122 591

I~ 7 Diferenca entre
- — 7 os segmentos

531

O Destaques

Fonte: P.13 Sobre qualquer problema de ere¢do que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, vocé diria que ele: afetou muito, afetou um pouco ou ndo afetou os seus relacionamentos? P.14 Sobre qualquer problema de
erecao que vocé possa ja ter experimentado em sua vida, além da(o) sua (seu) parceira(o), vocé conversou com alguém mais sobre esse problema?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

omens
Datafolha

TESTIRNEN DE PESONISHS



Reacoes do entrevistado e da(o) parceira(o) 4

Estimulada e miiltipla, em %

Problema de erecdo tfrouxe sentimento de decepcdo, vergonha e
iInseguranca; 35% dos parceiros amenizaram o problema

Reacéao do entrevistado

p¢ 51
nsequrancs R
) 6
Tristeza [
risteza 31
o S
Fatalidade i%
Injustica i%
3
Outros ii
Nenhum ﬁ;ﬁ

- Homens com disfungao erétil - 18 a 35 anos - 36 a 70 anos

Reacao da(o) parceira(o)

Amenizou o problema ﬁS
42
Nao disse nada ﬁ?Q
. 2
Quis conversar %22 4
14
=T
15

Sugeriu que procurasse 10
um especialista 14

: : = 19
Ironizou a situagao 91

Outros Pé
Nenhum %%]3
1
omens

Fonte: P.15 No momento que vocé tem o problema de erecao, quais sao os seus sentimentos: ? P.16 E qual foi a reacdo da(o) sua (seu) parceira(o)? natafolha
Base : Entrevistados que tem problemas de disfungao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. TRSTILREN 0E PESORISHS

Ficou decepcionada(o)



Reacoes do entrevistado e da(o) parceira(o) v

Estimulada e tGnica, em %

55% pensam no problema no dia a dig; vergonha, decepcao €
INseguranca sao as emocoes Mmais comuns

Pensa no dia a dia no problema de ere¢cao?

Pensa muito

Pensa um pouco

- 55%

Divorciado: 62%

N&o pensa

) Homens com disfuncao erétil @ 18235an0s ) 36a 70 anos

Emog¢ao que sente quando pensa no problema
(estimulada e mdltipla)

Vergonha %3491
38

38

Inseguranca %
34

Tristeza

26
32
0
1

Raiva % 22
18

Perda de masculinidade ﬁg

Insatisfeitos com a
13 vida sexual: 23%

Nen hU m ﬁggs * Citacoes até 10%.

omens

Fonte: P.17 No dia a dia, vocé pensa ou nao nos problemas de erecéo? P.18 Esse problema de erecao gera qual tipo de emogao em vocé? natafolha
Base : Entrevistados que tem problemas de disfungao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas.

INSTIRREN BE PESONISHS



Especialistas ja consultados para tratar o problema de ere¢do =

Estimulada e miiltipla, em %

36% ja procuraram algum especialista; méedico urologista e clinico
geral sao os especialistas mais procurados

: =4 15
Urologista ﬁ
21
. .. 3 Ens. Superior: 23%
Médico clinico geral illjm

Sexélogo isll

Psicologo/ terapeuta iGZ;
: 3

Acupunturista F14

13

Homeopata F14

Curandeiro F%l

Qutro l é Centro-Oeste: 82%
Sudeste: 58%
%
Nenhum ?
6
) Homens com disfuncéo erétil @ 18235an0s ) 36 a 70 anos omens
Fonte: P.19 Quais destes especialistas vocé ja consultou para tratar problema de erecao? natafolha

Base : Entrevistados que tem problemas de disfungao erétil nos Gltimos 24 meses = 612 entrevistas. ST FE PESRRISS



49

Tratamento a
disfuncao erétil

omens
Datafolha

llllllllllllllllllll



Tomaria medicamentos para resolver problemas de disfungdo erétil

Estimulada e tGnica, em %

Maioria fomaria medicacdo com orientacdo méedica

72
70
73

[ |73

Tomaria medicagcdo com
orientacdo medica

|

10
Tomaria medicacdo sem 13
Ens. Fundamental: 19% rErEsin mgdica
Insatisfeitos com a vida sexual: 18% & 8
Sul: 16% |10
18
~ : . - 17
N&o tomaria medicacao
19
k | 17
- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Gltimos 24 meses
Fonte: P.20 Hoje, é possivel resolver problemas de erecdo por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de ere¢do vocé: ?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

50

omens
Datafolha

INSTIRREN BE PESONISHS



Tomaria medicamentos para resolver problemas de disfungdo erétil AL

Estimulada e tGnica, em %

Entre os mais velhos € maior o indice dos que fomariam
remédio com orientacdo méedica

Tomaria medicacdo com orientacdo médica |

Tomaria medicacao sem orientacao médica 10 9 11

Nao tomaria medicacao 18 : @ 11 :
s>~ ! J

Base 1.813 996 817

I 1 Diferenca entre D
estaques
- — 1 os segmentos O <

omens
Fonte: P.20 Hoje, é possivel resolver problemas de erecdo por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de ere¢do vocé: ?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. . natamlha

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Meios utilizados para ter e garantir uma ere¢ao mais duradoura 22

Estimulada e miiltipla, em %

/6% |a fizeram uso de algum meio a fim de garantir uma erecdo mais forte
e duradoura; 15% jd tomaram remedio para melhorar a erecdo

JA FEZ USO q 86 Insatisfeitos com a vida

Al
4 79 sexual: 84%

Viu videos ou imagens pornograficas q&

' I 62
Lembrou memorias intensas de 157
relagbes sexuais anteriores | | T4
v
Bebeu muito alcool % 34
R
E
Consumiu produtos afrodisiacos % 31
e 27

_ Ens. Fundamental: 36%
Tomou medicamentos para melhorar 24
a eregdo (Viagra, Levitra, Cialis,... = Mais de 10 S.M.: 27%
iic

e 13

Consumiu drogas

24
NUNCA FEZ USO 31
P —
- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Gltimos 24 meses

omens
Fonte: P.21 Na sua vida, vocé ja usou algum dos seguintes itens para garantir uma erecao mais forte ou mais longa?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. natafo'ha

INSTIRREN BE PESONISHS



Meios utilizados para ter e garantir uma ere¢ao mais duradoura &

Estimulada e miiltipla, em %

Meios utilizados a fim de ter erecao mais forte e Total 18 a 35 anos 36 a 70 anos
prolongada

JAFEZ USO 76 75 78
Viu videos ou imagens pornograficas 56 : 53 60 :
R J
Lembrou memodrias intensas de relacoes sexuais anteriores 51 50 54
Bebeu muito alcool 27 28 25
Consumiu produtos afrodisiacos como gengibre, ovo de o5 o3 og
codorna : :
Tomou medicamentos para melhorar a erecao, como por 15 D I
exemplo: Viagra, Levitra, Cialis, Tadalafil, Sildenafil : :
Consumiu drogas 12 - 8 |
NUNCA FEZ USO 24 25 22
Base 1.813 996 817

I~ 7| Diferenca entre D
estaques
- — 7 os segmentos O <

Fonte: P.21 Na sua vida, vocé ja usou algum dos seguintes itens para garantir uma erecao mais forte ou mais longa? P.20 Hoje, é possivel resolver problemas de ere¢do por meio de medicamentos. Se vocé tivesse problemas de omens

erecao vVoce: ? Datafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTUTOEE BE PESHRISHS



Motivos para ter tomado remédio para ere¢cdo - para quem ja tomou =

Estimulada e miiltipla, em %

Principais motivos sdo melhorar o desempenho sexual, curiosidade,
prolongar a erecao e para ndo falhar

Para melhorar o meu desempenho _ 42
sexual ! 147

39

Curiosidade

(54

Para ter uma erecéo mais forte e
longa

Por seguranca, para néo falhar na
hora "H"

Tem alguma dificuldade em manter a
erecao

Tem alguma dificuldade em ter
erecao

Para impressionar a(o) parceira(o)

- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Ultimos 24 meses *

omens
Fonte: P.22a Assinale abaixo os motivos pelos quais vocé ja utilizou medicamento para ter erecao: natafolha
Base : Entrevistados que ja tomaram remédio para ter ere¢cdo = 309 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS

* Sem base estatistica segura (menos de 30 casos)



Motivos para ter tomado remédio para ere¢do - para quem ja tomou =

Estimulada e miiltipla, em %

Tomei para melhorar o meu desempenho sexual

Curiosidade 39 43 37
Tomei para ter uma erecao mais forte e longa 39 38 41
Uso por seguranca, para nao falhar na hora "H" 33 30 35
Tenho alguma dificuldade em manter a erecao 25 :_ _1_7 __________ 5:{ _:
Tenho alguma dificuldade em ter erecao 21 i _2_3_ R _15_3 .
Para impressionar a(o) parceira(o) 20 16 23
Outros motivos 1 2 1
Base 309 132 177

1 Diferenca entre D
estaques
- — ! os segmentos O *

omens

Fonte: P.22a Assinale abaixo os motivos pelos quais vocé ja utilizou medicamento para ter erecao: Datafolha
Base : Entrevistados que ja tomaram remédio para ter erecdo = 309 entrevistas. PRSTUTOEE BE PESHRISHS



Motivos para nunca ter tomado remédio para eregcao

Estimulada e miiltipla, em %

56

Principais motivos sdo medo de algum efeito colateral e falta de
confianca no remédio

Medo de algum efeito colateral

Falta de confiangca nos medicamentos
Desconforto em expor o problema e consultar um
médico
Desconforto em fazer o pedido do medicamento ao
farmacéutico

Falta de confianca na compra do medicamento
pela internet

O preco do medicamento impediu a compra

Medo da(o) parceira(o) descobrir e ndo aceitar o
uso do medicamento

Outras respostas
Nao precisa de medicamento
@ Total daamostra [ Homens com disfuncéo erétil

Fonte: P.22b Por quais destes motivos vocé nunca tomou medicamentos para ter ere¢cao?
Base : Entrevistados que nunca tomaram remédio para ter erecdo = 1.504 entrevistas.

Ens. Superior: 25%
Mais de 10 S.M.: 26%

e e p—
| — (83

Homens sem disfungao erétil

Homens sem relagoes sexuais
nos Gltimos 24 meses

omens
Datafolha

INSTIRREN BE PESONISHS



Motivos para nunca ter tomado remédio para eregcao

Estimulada e miiltipla, em %

Medo de algum efeito colateral
Falta de confianca nos medicamentos

Desconforto em expor o problema e consultar um médico

Desconforto em fazer o pedido do medicamento ao
farmacéutico

Falta de confianca na compra do medicamento pela internet

O preco do medicamento impediu a compra

Medo da(o) parceira(o) descobrir € nao aceitar o uso do
medicamento

Outras respostas
Nao precisa de medicamento
Base

Fonte: P.22b Por quais destes motivos vocé nunca tomou medicamentos para ter ere¢cao?
Base : Entrevistados que nunca tomaram remédio para ter erecdo = 1.504 entrevistas.

12

B W o o O

70
1.504

13 10
7 7
7 5
) 6
4 7
3 3
1 1

70 69

864 640

Diferenga entre O Destaques
0s segmentos

57

omens
Datafolha

TESTIRNEN DE PESONISHS



Tipo de ajuda que gostaria no caso de ter problemas de disfungdo erétil 58
Estimulada e miiltipla, em %
Conversar com um medico especialista presencialmente € o principal tipo
de ajuda; 17% ndo precisariam de ajuda

Conversar com um médico especialista — 59

presencialmente 1 &3

=

Ter acesso a material informativo de qualidade via
internet

Consultar um médico especialista através de %22
teleconsulta —_—
4 Ens. Superior: 22%

Qﬁﬁ Mais de 10 S.M.: 26%

Encontrar um tratamento sem a necessidade de %5

conversar com alguém

Consultar um psicélogo/ sexologo

Conversar com pessoas que ja tiveram o problema

Insatisfeitos com a vida
sexual: 21%

Conversar com um amigo(a) = i] 2

Ter o suporte de algum especialista para conversar
com a(o) parceira(o)

5
N&o precisaria de ajuda g_fizo

- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relagoes sexuais

nos Gltimos 24 meses omens

Fonte: P.23 Quais destes tipos de ajuda vocé gostaria de ter no caso de apresentar problemas de ere¢ao? natafolha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTITAIE 0E PESHRISHS




Tipo de ajuda que gostaria no caso de ter problemas de disfuncdo erétil

Estimulada e miiltipla, em %

Conversar com um médico especialista presencialmente

Consultar um psicélogo/ sex6logo 19 19 19
Ter acesso a material informativo de qualidade via internet 17 15 19
Consultar um médico especialista através de teleconsulta 16 13 21
Conversar com pessoas que ja tiveram o problema 14 16 12
Encontrar’um tratamento sem a necessidade de conversar 12 11 13
com alguém

Conversar com um amigo(a) 11 14 6
Ter o suporte de algum especialista para conversar com a(o) 9 3 10
parceira(o)

Nao precisaria de ajuda 17 20 14
Base 1.813 996 817

Diferenca entre O Destaques
os segmentos

Fonte: P.23 Quais destes tipos de ajuda vocé gostaria de ter no caso de apresentar problemas de eregao?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

59

omens
Datafolha
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Motivos para procurar um médico especialista em saude sexual

Estimulada e miiltipla, em %

60

Principal motivo é para a prevencdo de algum problema de saude sexudl

Para prevenir algum problema
de saude sexual

Quando tiver algum sintoma
gue afete no dia a dia

Para consulta de rotina

Quando tiver algum sintoma
que incomode minha(meu)
parceira(o)

56
54

57

57

| —

29
28
30

Ens. Superior: 37%

il

@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil

Fonte: P.24 Em quais destes momentos vocé procura/procuraria um médico para falar sobre sua SAUDE SEXUAL?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

|

e

\ ilé Ens. Superior: 48%
Mais de 10 S.M.: 53%

|34

Quando tiver sintoma de
alguma doenca sexualmente
transmissivel

Quando minha (meu)
parceira(o) me aconselhar a ir

Depois de um bom tempo
lidando com algum sintoma
gue eu nado consiga de jeito

nenhum resolver sozinho

Nunca procuraria, tentaria
resolver o sintoma procurando
informacgdes na internet ou
com amigos

Homens sem disfungao erétil
nos Gltimos 24 meses

I\)DI\)I
Wy WN
N o

2

[EEY
N ©
w

o= LI

=
(o))

===
N W

Homens sem relacdes sexuais

omens
Datafolha
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Motivos para procurar um médico especialista em saude sexual 61

Estimulada e miiltipla, em %

Para prevenir algum problema de saude sexual

Quando tiver algum sintoma que me afete no dia a dia 41 38 45
Para consulta de rotina 29 28 31
Quan<.jo tiver algum sintoma que incomode minha(meu) 59 o8 31
parceira(o)
Quandq tl\!er sintoma de alguma doenca sexualmente 26 o4 30
transmissivel
Quando minha (meu) parceira(o) me aconselhar a ir 20 21 19
Depois de um bom tempo lidando com algum sintoma que

~ . . : 19 18 21
eu nao consiga de jeito nenhum resolver sozinho
Nunca procuraria, tentaria resolver o sintoma procurando 4 5 5
informacoes na internet ou com amigos
Base 1.813 996 817

Diferenca entre O Destaques
os segmentos

) omens
Fonte: P.24 Em quais destes momentos vocé procura/procuraria um médico para falar sobre sua SAUDE SEXUAL? Datafoll'la
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTITATE BE PESORISHS



Fatores importantes para a escolha de um médico especialista

Estimulada e miiltipla, em %

62

Indicacdo de algum familiar ou amigo e bom curriculo do médico sao 0s

principais motivos para escolha

Indicacéo de algum familiar ou amigo | | [§

Médico com bom curriculo e boas
referéncias na internet Ens. Superior: 43%

Mais de 10 S.M.: 44%
Preco da consulta razoavel ., 53%
%% Mais de 5a 10 S.M.: 37%

Ens. Superior: 31%
Indicacao da(o) parceira (0) | ?%ZF

Consultério do médico ser perto de casa ou 2
do trabalho ' :

Qualquer médico da lista do convénio que
seja bem avaliado

Médico conhecido, que ja cuidou de alguém 10
famoso ou que apareceu na TV =%

- Total da amostra 8 Homens com disfuncgao erétil Homens sem disfungao erétil Homens sem relagdes sexuais
nos Gltimos 24 meses

Fonte: P.25 Quais destes motivos sdo importantes para vocé na hora de escolher um médico especialista?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

omens
Datafolha
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Fatores importantes para a escolha de um médico especialista

Estimulada e miiltipla, em %

Indicacao de algum familiar ou amigo

Médico com bom curriculo e boas referéncias na internet
Preco da consulta razoavel

Qualquer médico da lista do convénio que seja bem avaliado

Indicacao da(o) parceira (0)

Consultério do médico ser perto de casa ou do trabalho

Médico conhecido, que ja cuidou de alguém famoso ou que
apareceu na TV

Outras respostas

Base

Fonte: P.25 Quais destes motivos sdo importantes para vocé na hora de escolher um médico especialista?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

35
29
25
24

19

1.813

36
29
21
26

19

9

0
996

Diferenga entre
0s segmentos

34
30

22

18

6

1
817

O Destaques

63

omens
Datafolha
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Confiangca no material disponivel na internet sobre saude sexual masculina - resumo 44

Estimulada e linica, em %
Material produzido por médicos sao 0s mais confiaveis

Muita confianca + pouca confianca

Textos ou videos sobre saude

sexual feito por médicos
Ens. Superior: 90%

. i Ens. Fundamental: 74%
Textos ou videos sobre saude
sexual de sites conhecidos

Textos ou videos sobre salude
sexual patrocinado por marcas
conhecidas

Textos ou videos sobre saude
sexual recomendado por amigos

Anuncios sobre saude sexual em
sites pornograficos

—

@ Total da amostra

Ens. Fundamental: 48%
Ens. Superior: 39%

omens

Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salide sexual, vocé diria que tem muita confianca, pouca confianca ou nenhuma confianga nos: ? Ilatafolha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PESTIRRTN 0E PESHOISHS



Confiangca no material disponivel na internet sobre saude sexual masculina -

Estimulada e tGnica, em %

Indices de muita confianca ficam abaixo de 50%

Textos ou videos sobre satde Textos ou videos sobre satde Textos ou videos sobre salide sexual
sexual feito por médicos sexual de sites conhecidos patrocinado por marcas conhecidas
3

Muita confianga %% Muita confianca %Zg
[— 2% b [ 28

|
|
|
Muita confianca _ ﬁ% i

e——

[— ] i
|
: Pouca confianga !éﬁ Pouca confianga %%
i 82 —
i
|
1
|
:

4
Pouca confianga % 6
—L—'—I 2
0 2
Nenhuma confianca g@f Nenhuma confianca 5@3
4 1 32

5
Nenhuma confianca Efig i
[DR— —

ST S AT AnunC|o_s sobre sauqe_sexual em
sites pornograficos

sexual recomendado por amigos
1
Muita confianca & P4

|
|
|
|
|
c . 1
Muita confianca %éﬁ | S
e T ! 11

|

Pouca confianca Hgg : Pouca confianca ggﬁ

. . | =3

g5 l
|
|
:

m— e

Nenhuma confianca

Nenhuma confianca | 2 [—————
- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncgao erétil Homens sem relagoes sexuais
nos Gltimos 24 meses omens
Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salde sexual, vocé diria que tem muita confiancga, pouca confianca ou nenhuma confianga nos:____ ? natafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTILREN 0E PESORISHS



Confiangca no material disponivel na internet sobre saude sexual masculina e

Estimulada e tGnica, em %

Muita confianca
Textos ou videos sobre saude sexual feito por

médicos Pouca confianca 42 40 44
Nenhuma confianca 15 15 14
Muita confianca 28 29 26
Textos ou videos sobre saude sexual de sites _
e Pouca confianca 52 49 57
Nenhuma confianca 20 22 17
Muita confianca 25 26 24
Textos ou videos sobre saude sexual _
patrocinado por marcas conhecidas Pouca confianca 53 51 54
Nenhuma confianca 22 22 22
Muita confianca 21 21 21
Textos ou videos sobre saude sexual _
Nenhuma confianca 25 26 23
Muita confianca 10 11 9
Anuncios sobre salude sexual em sites
pornogréaficos Pouca confianca 33 34 33
Nenhuma confianca 56 55 58
Base 1.813 996 817
Diferenga entre
0s segmentos O DeStaques omens
Fonte: P.26 Pensando no material existente na internet sobre salide sexual, vocé diria que tem muita confiancga, pouca confianca ou nenhuma confianga nos:____ ? natafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTILREN 0E PESORISHS



Atributos para a confianca num site sobre saude sexual masculina 2/

Estimulada e miiltipla, em %

Preco justo dos servicos € o principal atributo de confianca

Agendamento facil e
sigiloso pela internet

Mais de 5 a 10
S.M.: 42%
Ens. Superior: 37%

Preco justo dos servigos

| - O
de salde oferecidos Senieestes i

Ens. Superior: 48%

Facilidade e sigilo
absoluto para adquirir os
servigos de saude

Site com credibilidade
comprovada por médicos
e Orgdos de saude

Ens. Superior: 33%
Mais de 10 S.M.: 36%
Insatisfeitos com a
vida sexual: 38%

Mais de 5 a 10 S.M.: 48%
Ens. Superior: 43%

Recomendacao de
amigos ou familiares

Informacdes detalhadas

sobre os médicos e Mais de 10 S.M.: 43%

servigcos Mais de 5 a 10 S.M.: 43% Oferta de servigos de ]i67
Ens. Superior: 40% salde sexual modernos k- 15 Mais de 10 S.M.: 25%
115
Descricédo simples dos o ' 18
servicos oferecidos Nunca confiaria em algum 13 5
site de salide masculina 20 18 a 24 anos: 24%
121
@ Total da amostra 9 Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncao erétil Homens sem relacdes sexuais
nos Gltimos 24 meses
omens
Fonte: P.27 Pensando num site sobre salide sexual masculina, quais desses aspectos sdo 0s mais importantes e que levariam vocé a confiar e utilizar os servigos desse site;___ ? natafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTILRTN 0E PESHRISHS



Afributos para a confianca num site sobre saude sexual masculina e

Estimulada e miiltipla, em %

De maneira geral, indice de relevancia alcanca patamares mais altos
entre os mais velhos do que entre os mais jovens

Preco justo dos servicos de salde oferecidos

Site com credibilidade comprovada por médicos e 6rgaos de saude 35 32 40

Informacoes detalhadas sobre os médicos e servicos 33 30 37

Descricao simples dos servicos oferecidos 29 27 31

Agendamento facil e sigiloso pela internet 28 28 29

Facilidade e sigilo absoluto para adquirir os servicos de salde 27 24 31

Recomendacao de amigos ou familiares 16 14 20

Oferta de servicos de saude sexual modernos 16 13 19

Nunca confiaria em algum site de saude masculina 18 20 14

Base 1.813 996 817

Dlerensa snte () estaques

omens
Fonte: P.27 Pensando num site sobre sagde sexual masculina, quais desses aspectos sao os mais importantes e que levariam vocé a confiar e utilizar os servigos desse site:____? natamlha
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTITOEE LE PESANISHS



Aspectlos mais importantes nas informacoes sobre saude sexual masculina =

Estimulada e miiltipla, em %

Informacado feita por médico ou instituicdo especializada € o aspecto mais

A informacao seja feita por
algum médico especialista
ou instituicdo conhecida

A informacéo seja de facil
compreensao

A informacéo seja de
credibilidade e
comprovada por médicos
e orgaos de saude

A informacéo seja atual

A informacéao seja técnica

Importante
63
60 Mais de 5 a 10 A i_nfgr_ma(;éo seja_bem
65 S M.: 74% didatica, sem muitos

[ 59

Ens. Superior: 49%

Ens. Superior: 44%

Mais de 10 S.M.: 48%
Ens. Superior: 45%

Mais de 10 S.M.: 40%
Mais de 5 a 10 S.M.: 36%
Ens. Superior: 35%

@ Total daamostra [ Homens com disfuncéo erétil

Mais de 5 a 10 S.M.: 50%

Mais de 5 a 10 S.M.: 45%

termos técnicos

A informacéo seja leve,
sincera e bem humorada

A informacéo tenha muito
compartilhamento nas
redes sociais

A informacgéo tenha o
apoio de pessoas comuns

A informacéo tenha o
apoio de alguma pessoa
famosa

Homens sem disfuncao erétil

Fonte: P.28 Quando vocé busca alguma informacao sobre salde sexual, quais desses aspectos sao os mais importantes para vocé: ?

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

23

24 Mais de 5 a 10
123 S.M.: 30%

119

14
15
114

|13

!10
10
18

L1 14

5
8
Il 4

s

Homens sem relacoes sexuais
nos Gltimos 24 meses

omens
Datafolha
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Aspectlos mais importantes nas informacoes sobre saude sexual masculina e

Estimulada e miiltipla, em %

De maneira geral, entre os mais velhos relevancia das informacoes
alcanca patamares mais altos

A informacao seja feita por algum médico especialista ou instituicao conhecida

A informacao seja de facil compreensao 42 38
A informacao seja de credibilidade e comprovada por médicos e orgaos de 37 39
saude
A informacao seja atual 36 34 40
A informacao seja técnica 27 25 28
A informacao seja bem didatica, sem muitos termos técnicos 23 19
A informacao seja leve, sincera e bem humorada 14 12 16
A informacao tenha muito compartilhamento nas redes sociais 10 12 7
A informacao tenha o apoio de pessoas comuns 9 9 9
A informacao tenha o apoio de alguma pessoa famosa 5 6 4
Base 1.813 996 817
Diferenga entre ODestaques
0s segmentos omens
Fonte: P.28 Quando vocé busca alguma informacao sobre salide sexual, quais desses aspectos sdo 0os mais importantes para vocé:____ ? Datafollla

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. PRSTUTOEE 0E PESHRISHS
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omens
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Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo 72

Estimulada e tGnica, em %

Habito de assistir pornografia e acessar aplicativos de paquera é
mais alto enfre homens com disfuncdo erétil

Durante uma semana normal, costuma: Frequéncia - todos os dias

Ens. Fundamental: 63%

I
e

Acessar redes sociais .
Acessar redes sociais

Assistir filmes, séries e

. Assistir filmes, séries e
documentarios

documentarios

Assistir videos - 67 . S
) . Homossexuais: 79% Assistir videos
2 | d 53 : > i .
pornograficos em sites | 158 Solteiros: 65% pornograficos em sites Homossexuais: 24%
. _ . 8
Acessar aplicativos de | 37 Homossexuais: 50% Acessar aplicativos de 10 Ao
05 Homossexuais: 13%

encontros e paquera

Solteiros: 33% encontros e paquera
— Paq 11
. , 0
Compatrtilhar videos : . 5
P B | 625 H is: 319 Compartilhar videos 6
pornograﬂcos | — omossexuals: () . 4
121 pornograficos .
6
@ Total da amostra [ Homens com disfuncéo erétil Homens sem disfuncao erétil Homens sem relagdes sexuais
nos Ultimos 24 meses omens
Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ? Ilatafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTILREN 0E PESORISHS



Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo

Estimulada e tnica,

18 a 35 36a70 18 a 35 36a70
Total Total
anos anos anos anos

Acessar redes
sociais

Assitir filmes,
séries e
documentarios

Assistir videos
pornograficos em
sites

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma:

Base : Total da amostra =

em %

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA

Base

1.813 entrevistas.

74

6
5
6
9
85
33
12
17
22
15
59
13
7
11
27
41

1.813

75
6
5
5
8

85

35

13

17

21

15

62

16
9

13

25

38

996

72

(©)]

10
86
Sill
12
18
25
14
54
10

29
46
817

Acessar
aplicativos de
encontros e
paqueras

Compartilhar
videos
pornograficos

COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA
COSTUMA

Todos os dias

De 5 a 6 dias na semana
De 3 a 4 dias na semana
De 1 a 2 dias na semana
NAO COSTUMA

Base

73

8 8 6
4 5 2
5 6 >
8 7 9
75 73 78
20 18 22
5 5 S
2 2 2
4 4 4
9 7 11
80 82 78
1.813 996 817
S
omens
Datafolha
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Habitos na internet e frequéncia na semana 74

Estimulada e tinica, em %

Acessar redes € o mais comum

Assistir filmes, séries e
documentarios

Acessar redes sociais

COSTUMA 89
E—
Todos os dias 4

Assistir videos pornograficos em
sites

0
0,
ook

©O00
(63

COSTUMA COSTUMA

|

M

1
1

NGV

Todos os dias Todos os dias

WWW
www

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
5 l 35 i
De5a6diasna i 7 : , 12 l . 7
semana oo , Deb5aé6diasna E 13 ! De 5 a 6 dias na ? 1
I L 11 I 6
. : semana _ {15 : semana i 5
De 3 a 4 dias na !6 ] _ v : _ 11
semana 4 . De3ad4dias na 22 | De 3 a 4 dias na 12
110 : 16 ' o 11
= [ semana 19 I semana =T
: 6 I I
De 1 a 2 dias na
semana @57 i De 1 a 2 dias na . 2(‘_)2 i De 1 a 2 dias na 23?1
46 : semana ||:155 : semana [ o— 2245
9 I I e
NAO COSTUMA R I 3 15 i ) 41
agt ' NAO COSTUMA 5125 : NAO COSTUMA -,3:} 4
Q 21 e 42
- Total da amostra [ Homens com disfuncao erétil Homens sem disfuncgao erétil Homens sem relagoes sexuais
nos Gltimos 24 meses omens
Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ? Ilatafolha

Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas. TRSTILREN 0E PESORISHS



Hdbitos na internet e frequéncia na semana 7

Estimulada e tinica, em %

Acessar aplicativos de encontros e paquera

C’l>
w
~

Compartilhar videos pornograficos

0

l

|
|
|
|
l
COSTUMA [Seessl(37 | COSTUMA %zfszs
A 29 : 21
8 : )
Todos os dias 5 10 i Todos os dias !f
Q?ll | 46
|
De 5 a 6 dias na 47 : De 5 a 6 dias na *24
semana m25 i semana ‘u %
|
De3a4diasna (4% i De3a4diasna i
il 4 I3
semana 06 i semana 0%
De 1 a2 dias na 811 E De 1 a 2 dias na ?LO
semana bg i semana H g
l
|
:

NAO COSTUMA

5
: e

@ Total daamostra [ Homens com disfuncéo erétil

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Homens sem disfuncao erétil

NAO COSTUMA

Homens sem relacdes sexuais

nos Gltimos 24 meses

omens

Datafolha
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Habitos na internet e frequéncia na semana - resumo

Estimulada e tinica, em %

Textos ou videos sobre salde sexual feito por
médicos

Textos ou videos sobre salde sexual de sites
conhecidos

Textos ou videos sobre salde sexual
patrocinado por marcas conhecidas

Textos ou videos sobre saude sexual
recomendado por amigos

Anuncios sobre salde sexual em sites
pornograficos

Base

Fonte: P.29 Numa semana normal, com que frequéncia vocé costuma: ?
Base : Total da amostra = 1.813 entrevistas.

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca
Pouca confianca
Nenhuma confianca
Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

Muita confianca

Pouca confianca
Nenhuma confianca

42
15

28
52
20
25

53
22

21

55
25

10

33
56
1.813

40
15

29
49
22
26

51
22

21

53
26

11

34
55
996

Diferenca entre
os segmentos

44
14

26
57
17
24

54
22

21

56
23

9

33
58
817

O Destaques

76

omens
Datafolha
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SAUDE SEXUAL

O Datafolha apresentou aos entrevistados uma lista de problemas de salude sexual e fatores de risco, e perguntou se ja tiveram ou tem,
de maneira geral, observa-se que os indices sdo piores entre os homens com problema de disfuncéo erétil nos ultimos 24 meses e
entre os homens que estao insatisfeitos com a atual vida sexual.

Se sentir estressado (57%) e o habito de praticar exercicios fisicos frequentemente (56%) sdo as situacdes com 0s maiores indices de
respostas afirmativas. A seguir aparecem ja teve dificuldade para controlar a ejaculacdo (48%), ja teve ejaculacdo tardia ou
insatisfatéria (41%), tem ou ja teve crises de ansiedade (40%), ja teve erecfes pouco rigidas e insuficientes para a penetracao (32%),
ja teve dificuldade em manter a erecdo até o fim da relacdo sexual (32%) e ja teve dificuldade para ter erecdes (27%). Em todas estas
situacdes, os indices sdo mais altos entre os homens com problemas de disfuncéo erétil e entre homens que estéo insatisfeitos com a
atual vida sexual. Quando agregado estas seis Ultimas situacdes, a média de homens que tiveram pelo menos um desses problemas
alcanca 69% e, entre os homens com problema de disfuncao erétil e entre os homens que avaliam que a vida sexual piorou nos ultimos
24 meses, o indice sobe para 82% (cada um).

Com indices mais baixos de respostas afirmativas ficaram: ja ter tido alguma doenca sexualmente transmissivel (11% - entre os
homossexuais a taxa sobe para 27%), faz uso de remédios antidepressivos (8%), teve teste de Covid-19 positivo (6%), é diabético (5%)
e tem problemas na prostata (3%).

HABITOS SEXUAIS NOS ULTIMOS 24 MESES

Nos ultimos 24 meses a maioria (86%) declarou que teve pelo menos uma relagdo sexual (entre os casados o indice sobe para 95%).
Dessa parcela que teve alguma relagdo sexual, oito em cada dez (82%) tiveram entre 1 a 3 parceiros sexuais no periodo, 8%, entre 4 a
6 parceiros (entre os homossexuais o indice sobe para 19%), 5%, entre 7 a 10 parceiros (entre os homossexuais a taxa sobe para
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Da fracdo que teve pelo menos alguma relacdo sexual nos ultimos 24 meses, 15% costumam ter relacdes sexuais todos os dias, 57%
uma vez na semana (sobe para 65% entre os casados), 13% uma vez a cada 15 dias, 6% uma vez no més e 8% menos de uma vez
por més.

A satisfacdo com a vida sexual no periodo € alta, numa escala de 1 a 5, na qual 1 € totalmente insatisfeito e 5 totalmente satisfeito,
75% deram as notas 4 ou 5 (29% nota 4 e 46% nota 5). Uma fracdo de 17% deu a nota 3 e 8% deram as notas 1 ou 2 (3% nota 1 e 5%
nota 2). A nota média ficou em 4,1. A satisfacdo € majoritaria tanto entre os homens sem problema de disfuncéo erétil (84% de notas 4
e 5 e nota média de 4,4) quanto entre os homens com problemas de disfuncao erétil (59% de notas 4 e 5 e nota média de 3,7), entre
casados (79%) e solteiros (69%), e, entre heterossexuais (77%) e homossexuais (67%).

Com relacdo a avaliacdo da vida sexual especificamente no periodo da pandemia de coronavirus, a maioria avalia que melhorou.
Numa escala de 1 a 5, na qual 1 é piorou e 5 melhorou, 57% deram as notas 4 e 5 (25% nota 4 e 32% nota 5), 24% a nota 3, e 19% as
notas 1 e 2 (11% nota 1 e 9% nota 2). A nota média ficou em 3,6, sendo mais alta entre os homens sem problema de disfuncao erétil
(3,8) do que entre os homens com problema de disfuncao (3,2). Observa-se maior satisfacao (notas 4 e 5) entre os casados (66%) do
gue entre os solteiros (45%).

Sete em cada dez (72%) deixaram de fazer sexo por algum problema e dos motivos mais citados, quatro dividiram o primeiro lugar:
cansaco fisico (44%), estresse em geral (40%), preocupacdo com emprego ou financeira (39%) e preocupacao emocional (38%). Entre
0s homens com problema de disfuncdo erétil, todos esses indices sdo mais altos: 84% deixaram de fazer sexo por algum problema,
sendo, 54% por cansaco fisico, 52% por estresse em geral, 49% por preocupac¢ao com emprego e 50% por preocupacado emaocional.

Com indices mais baixos aparecem os motivos: dor de cabeca ou enxaqueca (22%), excesso de bebida alcoodlica (22%) e para
esconder algum problema sexual (7%, a taxa sobe para 13% entre os homens com problema de disfuncao erétil e para 17% entre os
insatisfeitos com a vida sexual).
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Relatorio

CLASSIFICACAO DA DISFUNCAO ERETIL (SOBRE OS ULTIMOS 24 MESES)

38% dos que tiveram relacbes nos ultimos 24 meses obteve pontuacao inferior a 22 pontos e foi classificado com problema de
disfuncéo erétil, sendo que 27% com disfuncéo leve, 9% de leve a moderada e 1% moderada. Uma parcela de 62% somou 22 ou mais
pontos e foi classificada como sem problemas de disfuncéo erétil. Da amostra geral, uma parcela de 14% nao foi avaliada, pois néo
teve nenhuma relacdo sexual nos ultimos 24 meses.

Observa-se que o indice de homens com problema de disfungéo erétil € mais alto entre 0os que se autodeclararam como homossexuais
(43%), entre os que estdo insatisfeitos com a vida sexual (67%), entre os que fazem sexo menos de uma vez por més (56%) e entre os
gue avaliam que a vida sexual piorou durante a pandemia (58%).

Na analise individual das questdes que compdem a classificacdo da disfuncéo erétil: 53% declararam ter uma confianca muito alta em
ter e manter a erecdo; 52% declararam sempre ter erecdes rigidas; 53% sempre conseguem manter a erecao apos a penetracao; 64%
avaliam nada dificil manter a erecéo até o fim da relacdo sexual e 44% sempre ficaram satisfeitos com as tentativas de ter relacao
sexual. Em todas as questfes, observam-se indices mais baixos entre 0os que estdo insatisfeitos com a vida sexual e entre 0os que
avaliam que a vida sexual piorou durante a pandemia.

IMPACTOS DO PROBLEMA DA DISFUNCAO ERETIL

A respeito de qualquer problema de erecao que possa ja ter experimentado ao longo da vida, 25% declararam que o problema afetou
os relacionamentos, desses, 6% responderam que o problema afetou muito e 20% que afetou um pouco. Para um terco (33%) o
problema nédo afetou os relacionamentos e 41% declararam que nunca tiveram problemas de erecéo.

Sao observados indices mais altos de homens que declararam que o problema de erecdo afetou os relacionamentos entre os que
possuem renda familiar mensal de mais de 10 salarios minimos (35%), entre os que estdo insatisfeitos com a vida sexual (44%), entre

0s que avaliam que a vida sexual piorou durante a pandemia (40%) e entre os homens classificados como problema de disfuncéo eréti omens
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Da parcela que declarou que teve problemas de erecdo, a maioria (60%) ndo conversou com alguém sobre o assunto. Ja, 20%
conversaram com algum amigo, 14% com profissionais da saude, 10% com alguma amiga e 6% com algum parente. A busca por
profissionais da saude para falar sobre o assunto € um pouco mais comum entre 0os mais instruidos (20%), entre os mais ricos (27%) e
entre os que tém 51 a 70 anos (27%).

Entre os homens classificados com problema de disfuncéo erétil (33%), os principais sentimentos relatados no momento do problema
foram: decepcao (44%), vergonha (43%) e inseguranca (40%). Com taxas mais baixas de mencgdes ficaram 0s sentimentos de tristeza
(26%), raiva (24%), fatalidade (6%) e injustica (5%), entre outros menos citados. Ja, com relacdo a reacdo do parceiro, 35% tentaram
amenizar o problema, 27% nao disseram nada, 22% buscaram conversar, 14% ficaram decepcionados, 10% sugeriram procurar ajuda
médica e 10% ironizaram a situacao.

No dia a dia, 55% declararam que pensam nos problemas de erecédo (13% pensam muito e 41% um pouco) e 45% nao pensam. Ao
pensarem sobre o problema, os sentimentos de vergonha (39%), decepcao (38%) e inseguranca (32%) sao 0s que mais ressurgem.

Apesar dos impactos emocionais, a maioria (64%) ndo procurou nenhum especialista sobre saude (o indice sobe para 82% entre os
moradores da regido Centro-Oeste) para tratar o problema de disfuncédo. Dos especialistas procurados, o urologista (15%) e o clinico geral
(13%) foram os mais procurados, com indices mais baixos aparecem: sexoélogo (8%), psicélogo (7%), acupunturista (3%), homeopata
(3%) e curandeiro (2%).

TRATAMENTO A DISFUNCAO ERETIL

Caso tivessem problemas de erecdo, a maioria (82%) tomaria algum remédio para a disfuncéo, desses, 72% tomariam algum remédio
apos orientacdo médica (78% entre os que tém 36 a 70 anos) e 10%, sem orientacdo médica (entre os menos instruidos o indice sobe
para 19%). Uma parcela de 18% nao tomaria remeédios.
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Trés em cada quatro (76%) ja fizeram uso de alguma substancia ou estimulo visual para garantir uma erecdo mais forte e duradoura
(entre os insatisfeitos com a vida sexual, a taxa alcanca 84%). Os estimulos mais comuns sdo ver videos ou imagens pornograficas (56%)
e lembrar de memodrias intensas de relacdes sexuais anteriores (51%). Num patamar mais baixo aparecem: beber bebidas alcodlicas
(27%), utilizar produtos afrodisiacos (25%), tomar remédios para melhorar a erecédo (15%) e usar drogas (12%).

Entre os homens com problemas de disfuncéo erétil, o indice de uso desses estimulos fica acima da média, com excecdo do uso de
drogas.

Da parcela que ja fez uso de remédios para melhorar a erecdo, 0s principais motivos para fazer uso foram: melhorar o desempenho
sexual (42%), curiosidade (39%), ter uma erecao mais forte e duradoura (39%) e por seguranca, para nao falhar na hora ‘H’ (33%). Menos
citadas ficaram as respostas tem dificuldade em manter a erecao (25%), tem dificuldade em ter erecao (21%) e para impressionar a(o)
parceira(o) (20%).

Por outro lado, da parcela que nunca fez uso de medicamentos para disfuncéo erétil, 70% declararam que néo precisam de medicamento.
Das razdes citadas para nédo utilizar remédios, caso precisasse, as principais foram medo de algum efeito colateral (18%) e falta de
confianca nos medicamentos (12%) - entre os homens que tém problema de disfuncdo erétil esses indices sdo mais altos
(respectivamente, 29% e 19%). Outras respostas menos citadas foram: desconforto em consultar um médico e expor o problema (7%),
desconforto em pedir o medicamento para o farmacéutico (6%), falta de seguranca em comprar o0 medicamento pela internet (5%), preco
caro do medicamento (5%) e medo da(o) parceira(o) descobrir e ndo aceitar o uso do medicamento (3%).

No caso hipotético de problemas de erecdo, a maioria dos entrevistados (59%) declarou que gostaria de conversar presencialmente com
um médico especialista. Outros servicos que gostariam de ter sdo: consulta com psicologo ou sexologo (19%), acesso a material
informativo de qualidade via internet (17%), consulta com um médico especialista via teleconsulta (16%, o indice sobe para 22% entre os
mais instruidos e para 26% entre 0s mais ricos), conversar com pessoas que ja tiveram o problema (14%), acesso a tratamento sem a
necessidade de conversar com alguém (12%, entre os que estao insatisfeitos com a vida sexual o indice sobe para 21%), entre outras
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Quando questionados por quais motivos procuraria um médico especialista para falar sobre satde sexual, a maior parcela respondeu para
prevenir algum problema de saude (56%). Uma parcela de 41% iria quando tivesse algum sintoma de doenca, 29% para uma consulta de
rotina, 29% quando tivesse algum sintoma que incomodasse a(o) parceira(o), 26% quando tivesse sintoma de alguma doenca
sexualmente transmissivel, 20% quando a(o) parceira(o) aconselhasse a ir, 19% quando ndo conseguisse resolver os sintomas sozinho e
4% nunca iriam e tentariam resolver através de informacgdes na internet ou com amigos.

Na hora de escolher um médico especialista, 0os entrevistados avaliaram como fatores mais importantes a indicacdo de algum amigo ou
familiar (40%) e médico com bom curriculo e boas referéncias (35%, entre os mais instruidos o indice sobe para 43%). Outros motivos
foram preco razoavel da consulta (29%), médicos do convénio sejam bem avaliados (25%), indicacao da(o) parceira(o) (24%), consultorio
do médico seja perto de casa ou do local de trabalho (19%) e médico conhecido, que ja cuidou de pessoas famosas (8%).

Quanto a credibilidade do material sobre saude sexual masculina disponivel na internet, o material produzido por médicos é avaliado
como o mais seguro. Uma parcela de 85% tem alguma confianca nos textos ou videos sobre saude sexual feitos por médicos (44% muita
confianca e 42% pouca confianca) e 15% nenhuma confianca. Oito em cada dez (80%) tém alguma confianca nos textos ou videos sobre
saude sexual em sites conhecidos (28% muita confianca e 52% pouca confianca) e 20% nenhuma confianca. Os indices sdo préximos
para textos ou videos sobre saude sexual patrocinado por marcas conhecidas, 78% (25% muita confianca, 53% pouca confianca e 22%
nenhuma confianga) e textos ou videos recomendado por amigos, 75% (21% muita confianca e 55% pouca confianca e 25% nenhuma
confianca).

Com indice de confianca minoritario ficou os anuncios sobre salude sexual em sites pornograficos, 44% (10% muita confianca e 33%
pouca confianca e 56% nenhuma confianga). Observa-se em todos o0s casos que o indice de muita confianca no material sobre saude
sexual disponivel na internet ficou abaixo de 50%.
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Pensando nos atributos que um site sobre salude sexual masculina deveria ter para promover seus servicos e atrair a confiangca dos
clientes, 44% avaliam que o site deve oferecer preco justo dos servicos de saude. Para 35%, o site deve ter credibilidade comprovada por
médicos e 6rgaos de saude (o indice sobe para 48% entre os que possuem renda familiar mensal de mais de 5 a 10 salarios minimos),
para 33%, o site deve oferecer informacdes detalhadas sobre médicos e servigos, para 29%, o site deve descrever de forma simples os
servicos oferecidos, para 28%, o site deve oferecer agendamento facil, sigiloso e online, para 27%, deve oferecer sigilo absoluto (entre os
gue estao insatisfeitos com a vida sexual o indice sobe para 38%), para 16%, deve ser recomendado por amigos ou familiares, e para
16%, deve oferecer servicos de saude sexual modernos. Uma fracdo de 18% nunca confiaria em um site de saude sexual masculina
(entre os que tém 18 a 24 anos o indice sobe para 24%).

Na hora de buscar informacgdes sobre saude sexual masculina, o aspecto mais importante € que as informacdes sejam feitas por médicos
especialistas ou por instituicbes conhecidas, com 63% de mencdes. Com indices mais baixos ficaram: informacdes sejam de facil
compreensao (42%), informacdes sejam de credibilidade e comprovada por médicos e orgaos de saude (37%), informacfes sejam atuais
(36%), informacgdes sejam técnicas (27%), informacdes sejam bem didaticas (23%), informacdes sejam leves e bem humoradas (14%),
informacdes tenham muito compartilhamento nas redes sociais (10%), informacfes tenham o apoio de pessoas comuns (9%) e as
informacdes tenham o apoio de pessoas famosas (5%).

HABITOS NA INTERNET

Dos cinco habitos pesquisados, acessar redes sociais € 0 mais comum, nove em cada dez (91%) declararam ter o habito de acessar
durante uma semana tipica. Acessar as redes sociais também € o habito mais frequente durante a semana, 74% declararam acessa-las
todos os dias. Outro habito comum, mas néo tao frequente é assistir filmes, séries e documentarios, 85% costumam ver, mas apenas 33%
o fazem todos os dias da semana.

omens
Datafolha

TRSTIRNEN DE PESODISHS



Seis em cada dez (59%) costumam assistir videos pornograficos em sites (13% o fazem diariamente), 25% costumam acessar aplicativos
de encontros e paquera (8% o fazem diariamente) e 20% costumam compartilhar videos pornograficos (5% o fazem todos os dias).
Observa-se que entre 0os homossexuais, esses indices sdao mais altos: 79% assistem videos pornograficos durante a semana, 50%
acessam aplicativos de encontros e paquera e 31% compartilham videos pornograficos. Entre os homens com problema de disfuncéo
erétil, o habito de assistir videos pornograficos em sites durante a semana (67%) e acessar aplicativos de encontros e paquera (37%)
também ficam acima da media.
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